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 Que peuvent faire les communes et 
un exemple de l’outil d’évaluation 

économique « HEAT»   
Suite à 25 ans d’expérience des Villes-Santés françaises.  

 
Zoë Heritage 
Coordinatrice 

Réseau français des Villes-santé de l’OMS  
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Membres du 
Reseau 

Francais des 
Villes-Santé 

Créer en 1990 
 

   
85 membres 
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!Contexte 

Groupe de Travail -Villes-Santé de 
l’EST  /Enquête nationale / 
Publication   
 
Outil d’évaluation économique  
des effets sanitaires (HEAT) 
(Nancy, Nantes et Grenoble) 
 
 
 
 Soutien de la Min de la Santé, Paris!
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!!!!!!!Approche HiAP  

Santé dans toutes les politiques  

Pourquoi l’activité physique, les mobilités 
actives, sont-elles importantes ? 
 
Lien avec d’autres concepts (tels que 
l’écomobilité) 
 
Importance d’une approche pan-
municipale par rapport à l’approche 
classique du projet:  
 
Liste des cadres réglementaires, Plan de 
déplacement urbain (PDU), plan piéton, … 
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Transport intermodal 
bus, marche à pied, trams, trains, vélos  … !

Nancy!
!

 Accès 
aux vélos 

Nantes!

Zones de 
rencontres 

20Km/hr 

Villeurbanne!
!
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Grenoble!
Chalon!sur!Saône!

Signalétique piétonne!

Cartes avec le temps  
à pied!

 
Pédibus 

 

Lyon!
!
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Outil d’évaluation économique  
des effets sanitaires (HEAT)  

liés à la marche et au vélo 
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Une!calculatrice!en!ligne!!

!

www!.heatwalkingcycling.!org!
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Basé!sur!des!connaissances!scien7fique!

-  Revue de la littérature 
-  Calcul du risque relatif (RR) 
RR = 0,89   pour 168 minutes/semaine de 
marche (réduction mortalité prématuré  = 11 %) 

 
RR= 0,90   pour 100 minutes/semaine de vélo 
(réduction mortalité prématuré = 10 %) 
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Ex : MARCHE A PIED   
 
•  Population adulte totale     
•  Pourcentage de déplacements à pied 
•  Distance moyen d’un déplacement à pied 
 
En option : Valeur d’une vie statistique basée sur le PIB 
de la région 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!Les données 
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Expérimentation dans 3 Villes-Santé : Nancy   
MARCHE! France! !! Ville!de!Nancy!

!!

Distance!d’un!
déplacement!à!pied!

900!m!
!! 743!m!!

Nombre!de!déplacements/
jr!
!!

3,15! !! 3,8!

!%!de!déplacements!à!
pied!

22!%!!
!!

46!!%!

Nb!de!adultes!de!20S74!
ans!

!! !! 75!470!!
RESULTATS! !! !! !!
Morts!évitées!parmi!
les!20S74!ans!sur!10!
ans!

!! !! 250!personnes!

Bénéfice!
économique!sur!10!
ans!!

!! !! 640!219!000!€!

!! !! !! !!

Parmi les Villes-santé françaises 
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Expérimentation dans 3 Villes-Santé :  
Grenoble, Nancy et Nantes   

MARCHE! France! Ville!de!
Nantes!!

Nantes!!
métropole!

Nantes!
métropole!!
(modelé)!

Distance!d’un!
déplacement!à!pied!

900m! 800 m  830m   

Nombre!de!
déplacements/jr!!

3,15! 3,5 3,5   

!%!de!déplacements!à!
pied!

22%!! 32 % 29%  46 % 

Popula7on! !! 287 845  594 017   
RESULTATS! !!       
!
Morts!évités!sur!10!ans!
par!ce!niveau!de!marche!

!! 560 1 130 
morts!évités 

1 790   
morts!évités!

!
Bénéfice!économique!
sur!10!ans!!

!! 2 252 209 
000   € 

4 514 000       
000 € 

7 160 000   
000 € 

!! !! !! !!
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• Lors de la planification d’une nouvelle infrastructure pour 
la pratique du vélo ou de la marche (piste cyclable…) 

  
• Evaluer la réduction de la mortalité par rapport à des 
niveaux passés et/ou actuels de pratique   
 
• Pour des évaluations prospectives d’impact sur la santé, 
par exemple pour estimer les bénéfices liés à des objectifs 
d’augmentation de la pratique  

!Quand/pourquoi utiliser HEAT? 
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Pour en savoir plus 

Guide Villes-Santé  www. villes-sante.com > 
publications  
 
__________________________ 
 
HEAT Brochure et manuel en français  (
www.villes-sante.com  >  Activités  >HEAT ) 
 
www.heatwalkingcycling.org (en anglais) 


