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Evolution séculaire de I'activité physique quotidienne des Francais
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Toussaint, 2008. Plan National de prévention par I'Activité Physique ou
Sportive http://velobuc.free.fr/download/RapPreventionActivite-2008.pdf
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W Obaésité : % de lo population avec un indice de masse corporelle supérieur & 30.
W Transports actifs : % des déplacements & vélo.

Saladin, 2008
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Data from Matheson, King & Everett J Am Board Fam Med 25:9-15 (2012)




Determinants environnementaux

Environnement construit
Densité urbaine - étalement Environnement social
Urbanisme - architecture
(Super-)marchés Socio-économique
Restaurants —> Densité population
Equipements sportifs Support social et réseaux
Parques Culture / normes
Transports publics
l Perception I
Comportements
alimentaires et activité L'individu
physique
Démographie
Conséquences sanitaires Socio-économique 8]
Obésité Génétique =
Maladies cardiovasculaires o)
Diabéte a
Cancer 5
Postulat 1

O Le génome humain est inadapté a un
environnement qui incite a la
sédentarité et la suralimentation
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Postulat 2

O L’humain est génétiquement
‘programmeé’ pour la ‘paresse’ et la
surconsommation

Postulat 3

O L'environnement moderne est
obésogene

+——— 2.5 million years 50 years




***** L'environnement construit a une influence
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Postulat 4
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0 La majorite de la population mondiale

ne bouge pas assez et mange trop
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Projected prevalence of overweight (BMI*>25 kg/m?),
and above, 2005

——1{Projected prevalence of overweight (BMI" 225 kg/m?),
= aged 30 and above, 2015




Postulat 5

O Le co(t a la santé des maladies liées
a la sédentarité et la malbouffe
devient difficilement supportable

Russia’s broken democracy
The [RFoRa o~
Economist [Eesiiess

The shape of things
to come

Postulat 6

[0 Information et éducation ne suffiront




Postulat 7

O Il faut rendre le comportement
‘activité physique - santé’ plus facile

B Escalators juxtaposés des escaliers?
Erreur de design!

B Primo loco ascenseurs, secundo loco
escaliers? Erreur de design!

B Tout pour la voiture? Erreur de design!

Postulat 7

O Il suffit de peu

B Etude ‘escaliers’ HOpitaux Universitaires
de Geneve (Meyer et al., 2010)

B De 8 a 20 étages par jour

B IMC, graisse, lipides, tour de taille,
pression artérielle, fitness ....
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Postulat 8

[0 Aussi en Suisse une relation entre
environnement construit et activité
physique
B Cressy vs Pommiers (GE) et Witikon vs

Seefeld (ZH): Habiter un quartier

‘marchable’ est associée a plus de marche
(Kayser et al., 2008)

B Mode de transport a I'école fonction de

I'environnement construit et culture (Bringolf-
Isler et al., 2008)

B Transport actif a I'école en baisse

1994-2005, surtout en milieu urbain (Grize et
al. 2010)

Postulat 9

O Il faut des études interventionnelles
et une volonté politique forte

Mais quand est-ce que
le gouvernement fait
quelque chose pour

ces primes
d’assurance maladie !!
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Postulat 10

O Urbanisme, architecture

I}

L'activité physique habituelle est influencée par
I'environnement

Changer l'environnement construit peut augmenter
I'activité physique et améliorer la santé publique

Des économies importantes sont possibles

Pour un impact réel un peu de coercition est peut-
etre necessaire

Urbanistes, architectes, planificateurs, doivent
incorporer le lien entre activité physique et santée
dans leur designs

Besoin de plus d’évaluations d’interventions
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Cité du Cycle Odense (DK)

Cycle City Odense

The first bicycle path in Denmark was established in Odense
more than a hundred years ago and since then Odense has
focused on cycling.

Today there are 510 kilometres of cycle paths in Odense. Itis a
bit more than 3 meters pr. inhabitant and it is the most in any
Danish city.

The bicycle paths are used frequently, because the inhabitants
of the city are one of the most enthusiastic cyclists in the world —
more than every fourth trip is done by bike.

Ten years ago, Odense took the lead as the national Cycle City
of Denmark, and cycling today is synonymous with Odense.

Thel .
mer SUr 4 ans le nombre de cyclistes

"l a augmenté de 20 %

d’accidents a chuté de 20 %
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New-York
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New York City Cycling Safety Indicator
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