Mes pieds, ma liberté !
Développons une culture de la marche utilitaire et de loisir
et valorisons les petites voiries publiques.
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Mieux connaitre son territoire

= — " T

MOTHER: Vicky aged eight
s ¥~ In 1979 was allowed to =Y : e oy :
el . - msaell walk to the swimming pool & Qe o
Shaeantmualy alone half a mile away. ' ‘z'-'.".,.

— ) '

5 @5 SON: Ed, now elght [SSRE - SETEIRRET
R is only allowed to @B Concord]Parkis!
R walk on his own to S SBEAN0E"" -
“Hl the end of his - : &
S street (300 yards).
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38 GRANDFATHER: Jack
= aged eight In 1950, Able
sl to walk about one mile B9
4 on his own to the woods. j&s

o

N

GREAT-GRANDFATHER:
] George aged eightin
N 1919, Allowed to walk six
miles to go fishing

—
catard

Rother Valley
x ‘ .~ - il :

Source : La carte de Sheffield, par William Bird, 2007
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Nous sommes tous pietons

S 9e L R A% R B B A

Un piéton est une personne
qui se deplace a pied.

Les enfants Les adolescents Les adultes Les personnes 3gées

g Mais pas que...
Sont aussi considerés comme pietons :

Les cyclistes de moins

Les malvoyants et non-voyants
de 10 ans
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Les personnes avec Les personnes qui Les parents avec Les personnes qui marchent Les skateurs
un handicap moteur écoutent de la musique une poussette avec un vélo a la main
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Inversion de la hierarchie des modes

A 5o ; rSuimice
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Yan Gelh

LA PROTECTION CONTRE LES
ACCIDENTS ET LA CIRCULATION -
SENTIMENT DE SECURITE

* protection des piétons
» élimination de la peur
lige & la circulation

LA PROTECTION CONTRE LES CRIMES
ET LA VIOLENGE - SE SENTIR
EN SURETE

* domaine public animé
» regard sur la rue

» fonctions chevauchantes
jour et nuit

= éclairage adéquat

LA PROTECTION CONTRE LES
EXPERIENCES SENSORIELLES
DESAGREABLES

* vent

* pluie / neige

* froid / chaleur

* pollution

* bruit, poussiére,
lumiére aveuglante

Le confort

LES OPPORTUMITES POUR MARCHER

* gspace pour marcher

* aucun obstacle

* surfaces adéguates

» accessibilité adaptée
a tous

* fagades intéressantes

L'ECHELLE

* les batiments et
les espaces sont
congus a 'echelle
humaine

https://www.tousapied.be/nos-projets/diagnostic-de-marchabilite/

LES OPPORTUMITES

POUR RESTER DEBOUT

» effet de bord / espaces
intéressants pour rester
debout

* supports

LES OPPORTUNITES POUR
PROFITER DES ASPECTS
POSITIFS DU CLIMAT

* soleil / ombre
* chaleur / fraicheur
* brise

LES OPPORTUNITES POLIR SASSEQIR

* BSpaces pour s'asseoir

* tirer profit des avantages :
vue, soleil, gens

* places adéquates pour
§'asseoir

* bancs pour se reposer AN
" . . '.I
‘;_.n-.{'

LES EXPERIENCES
SENSORIELLES POSITIVES

* design intéressant et
souci du détail

» matériaux de qualité

* belles vues

* arbre, cours d'eau,
végétation

tous 4 pied
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En Wallonie et a Bruxelles

WALK.BRUSSELS

"W

hitps://www.walk. brussels/ tous 4d Pled
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https://www.tousapied.be/nos-projets/reseau-de-cheminements-pietons/
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Label Commune pédestre
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https://www..be/nos-projets/label-commune-pedestre/tousapied tO U S ( L P I e d




Des villes et villages a pied

Godinne a pied

Bruxelles a pied
(Namur)

Tour et Taxis,
16 min

Gare du Nord
i y

9 min

-
o

Place de Molenbeek i
7 min , -
£ j ” \.Botanique .
i '/ £ Ay / -y
£y e W > e,
N - pyr

5 min 8 min

Place du Nouveau Marché aux Grains®s 2 min
5m | il %.nf.q\m.Mado: ‘ .St-Josse

LEPE

Parc Porte de Ninove,

7 min
Grand-Place ™2 lArts-Loi
“

9 min
Porte d'Anderlecht, ¢ Place Fontainas
{ Parc de xelles
| - O min
f i 9 min BX s
| Place Royale

*Tréne

8 mm

9 min

Gare du Midi, —/7 Iace du Jeu de

' Louise

8 min

Place Fernand Cocq

.\

*Hétel des Monnaies

|

s de parcours a pied a partir du centre ge

arvis St-Gilles
Cette

tous 4 pied

N
5,10 et 1S min
var '’ASBL Tous a Pied.

Godinne

tlle a ete realisee

tous 4 pied

Cette carte reprend les temps de parcours a pied entre les différents poles
d'intérét ou quartiers de la vilie. Eile a été réalisée par 'ASBL Tous a Pied

tous 4 pied

https://www.tousapied.be/nos-projets/carte-des-villes-et-communes-a-pied/



Marche tes 5 minutes

DEFI

MARCHE
TES 3 MIN |

n I : ‘ ‘
t g Leaflet | Map data © OpenStreetMap contributors, powered by MapS

®
https://www.tousapied.be/nos-projets/marche-tes-5-minutes/ tO U S (]. P I ed



Le Jeu du Piéton

®
https://www.tousapied.be/nos-projets/jeu-du-pieton/ to U S (]. P I ed



Action visibilité

*YOUDONT
NEED TOBEA
CHRISTMAS TREE,
JUST BE VISIBLE!

*YOU DON'T
NEED TOBEA
CHRISTMAS TREE,
JUST BE VISIBLE! tous 4 pied W&

tous 4 pied



Antennes locales pietonnes

Source : picabay.com

tous 4 pied



Antennes locales pietonnes

Walker Supporter o Walker Ranger i Walker Follower *{J

Walker Member Walker Doner $ Walker Partner Walker Jober B8

®
https://www.tousapied.be/agir-avec-nous/ tO U S (]. P I ed
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Pédibus

, NAMUR
VOIE DU TRAM
mercredia8 h -
€ de o, : Wallonie
r P
Ty . o 3

FLOREFFE v GRAND FEU

jeudi a 7 h 50

Ecole
StBerthuin| =

primaire ¥

e

sha '0.)

5 OF
fornd®

PQJ“‘ de la Navipne

)
]
3
3

]
3
2
2
1
W

=g
- Ecole
\ St Joseph
~

Ecoledela | 400
communaute | gy {3
frangaise .V

r—"—-’

Sy R PIED, A L'ECOLE !

, Malpas

Grand Babin

MALPAS

S GUIDE DE DEMARRAGE

B Petit Babin Q‘J’

DEUX PAYS
vendredia8 h

CHAMP-HA
1 mercredid 8 h

®
https://www.tousapied.be/nos-projets/pedibus/ to U S (]. P I ed



Code du P’tit

Le CODE

STP.UE DIETON

Regles de précaution, Code de la route,
traversées de rues, situations pieges, equipement
3

tous 4 pied

®
https://www.tousapied.be/nos-projets/code-du-jeune-pieton/ to U S (]. P I ed



Les bienfaits de la marche

LA MARCHE ET LECONOMIE
1KM = 0,37€ EN + POUR LA SOCIETE

LA MARCHE ET LA SANTE
1KM = 1500 PAS

LA MARCHE ET LES DEPLACEMENTS

1KM = 12MIN

LA MARCHE ET LE LIEN SOCIAL
1KM2 = 374 HABITANTS

Autonomie
Pour les jeunes, personnes agees,

sans voiture, a bas revenus

Controle social
Plus de personnes

attentives dans les rues

)

Contacts sociaux

Augmentation des

(belles) rencontres

Connaissance de son

quartier

Meilleure utilisation des

https://www.tousapied.be/articles/la-marche-cest-bon-pour/

Nécessaire a

I'intermodalité

chainon indispensable
entre domicile, train,
tram, bus, métro,

voiture et destination

Accessibilite
Tous les déplacements a
lintérieurs des grands

centres urbains sont faisable

a pied : Tkm = 12Min

sd pied

5 minutes

Améliore 'humeur

15 minutes
Diminue le taux de sucre

dans le sang (diabéte)

40 minutes
Réduit les risques de

développer une maladie

cardiaque

r des frais de
e santé moins

ants

lerces
frequentation des

srces de proximite

rentrées pour les

srces de proximite

me
be au développement

snomie locale

tous 4 pied



» Voies lentes ef d‘plccmonh
quotidiens

D

> Da quel parle-t-on ? Qualques définitions

> Quel public<ible ?

» Une remise a neuf du regims juridique des
voiries

> Création, suppression ot medification d'une
voirie par le conseil communal

» Creation, modification, suppression d une
voirie communale par Nusage du public

» Dresser lNinventaire des chomins ot des
sentiers ot actualser Atlas

> Eldments pour une stratigie en matiere de
voies luntes

> Réhabiliter aménager, entretenie, éclairer,

] g
‘tn:mb,-,_ “n ,

http://mobilite.wallonie.be/files/eDocsMobilite/Centre%20de%20doc/CeMath%C3%A8que/cematheque_0047.pdf

tous 4 pied



Pour approfondir

a CeMatheque

> La marche, au cosur de la
mobilité

> Marcher 1 pourquei 7

» Un maifion essentiel de la chaine des
deplacements

> Garantir la sécurité des pidtons

» Pidtons ot territoire. Quelle approche
urbanistique 7

» Déwslopper une politique en faveur des
piatons. Quelis méthodolegie 7

» Des indicateurs d"éwaluation ot de suivi

e &
La CeMathéque_ *  juillet 2044 .‘j’*

T —

http://mobilite.wallonie.be/files/eDocsMobilite/Centre%20de%20doc/CeMath%C3%A8que/cematheque39.pdf

tous 4 pied



Pour approfondir -

REPROGRAMMATION DES
FEUX DE CIRCULATION EN [~
FAVEUR DES MODES ACTIFS |l 7o s

qd'spc‘“ﬁablr

A\

La chute du trafic automobile notamment en heure de pointe suite aux mesures de confinement et

a la généralisation du télétravail conduisent a une diminution de la circulation automobile. Ceci peut Ires ~
>LO0mm
. . U, -~
permettre de mettre en place une adaptation des cycles des feux de circulation, habituellement Sgiona) Nales
es

- | - r 35
calcules sur base de la densite du trz IUTOMODBIe, en raveur des pl(—‘tO"‘S‘
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Qui? Matériel/méthode ?
e Lescommunes sur voiries communales @ Soit avoir des cycles des feux plus courts pour
® Les régions sur voiries régionales réduire le temps d'attente des piétons,

® Soit allonger le temps ot les feux pour les piétons
sont au vert,
¢ Faire passer autornatiquement les feux au vert la
ou il faut habituellement utiliser un bouton-
soir {(dans les rof g a
POL“ SOIF Ldans es carrerours L.WC:J()F"»I‘-"T, gas en

section courante). Les feux passant ainsi au vert

le-ci est detectee.

P’JLLV i(“i voltures ql_;and CE

Pour aller plus loin...

® RégionBruxelles-Capitale : Bruxelles Mobilité adapte les feux de circulation en faveur deg

.pied

niatans et cvelistes

®
https://www.tousapied.be/articles/amenagements-pietons-temporaires-ou-pas/ tO U S (]. P I ed



Pour approfondir
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Tous usagers, tous concernés.

%@ Wallonie
~7'* sécurité routiere
c AWSR tousconcernés.be
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®
https://www.tousapied.be/articles/les-droits-et-devoirs-des-pietons/ to U S (]. P I ed




Pour approfondir

4 {0 i tousapied.be @ th ) oL

°
to U S (]- P I ed QUI SOMMES-NOUS ? NOS SERVICES NOS PROJETS CONTACT Q ( AGIR AVEC NOUS >

Tous Walkers ! EEEEEY
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vaille a développer la culture de la R T
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oisir et accorde une attention

marche utilitaire et
e s [l o |

particuliére a la valorisation des petites voiries

publiques.
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Que cherchez-vous -

www.tousapied.be tO U S (]. P i ed
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