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« Pour un développement urbain adapté au changement climatique »

Lionel Tudisco, service de I'urbanisme et de la mobilité - Ville de Sion
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SION PRIX VILLE EN SANTE 2020

prix

Santé (OMS) = « Un état de complet bien-

étre physique, mental et social, et ne
consiste pas seulement en une absence de Ville de Sion
maladie ou d’infirmité »

ACCLIMATASION

Pour un développement urbain adapté
aux changements climatiques

Le prix national « Ville en santé » respectivement « Commune en santé» 2020 est soutenu par:

Schweizerische Eidgenossenschaft - £ -
Confédération sulsse Pr?motlon Sante Q
Confederazione Svizzers Su|Sse
Confederaziun svizra R n D I X
Schmwasnische Gesuncheitastiftung
Département fédéral de I"intérieur DRI Fondation sulsse pour la sané
Office fédéral de I santé publique OFSP Fenduzicne svizaers per b salite
c Korverens der ;mon-— “ ‘
Groblorimses
Aavxcimce de Comwams Sumes GDK CovMrence dex directices ot directesrs Schweizerischer Stadteverband \3‘
- r coniomean e o sarte Union des villes suisses ™ w
Amociarhn 43 b Vacknoroa Svimas S Comtmmmen ol il 8 o st Unione delle cittd svizzere

Le prix «Commune en santéy / «Ville en santéy est offert par Promotion Santé Suisse



CONTEXTE MONDIAL

3 bébés sur 4 naissant en 2020 vivront en Ville en
2050 (OMS)

25 % des facteurs qui influencent la santé sont liés a
des causes environnementales (OMS)

L’homme a vécu 7 mios d’années dans la nature: le
cerveau, le corps, les génes ont donc évolué dans
un milieu naturel (prof. Yoshifumi Miyazaki).

Ces trois derniers siecles, il a commencé a vivre dans
des espaces urbains compressés avec de multiples
sources de stress (prof. Yoshifumi Miyazaki).

En milieux urbains une augmentation des maladies
auto-immunes est constatée (prof. Francois Spertini,
CHUV).
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- Services écosystémiques de la nature zg
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NATURE ET SANTE

et des arbres &8
Bien étre mental et physique sur 'hoe: |

« @tre en contact avec des éléments =<
naturels et y passer du temps constitue -
des besoins fondamentaux des '}V
enfants mais aussi des adultes » << + ¢
dvipmt cognitif, moteur, et psychique
(Directives pour les espaces de jeux Pro Juventute,
2019)_ NATURE

<< Mycobacterium vaccae bactérie agissant Comment les arbres
comme un antidépresseur naturel (Université discutent dans la forét
Bristol, 2007)

<< Shinrin-yoku marche thérapeutique en forét:

abals‘se Ie_taux d_e §tress'v|§t.dc\>nc rﬁnforceile << Réduction du risque de cancer pour les personnes
systeme immunitaire (Ministere Japonais, vivant a proximité d’espaces verts (Institut de Barcelone
pour la santé mondiale)

Le Temps, 8 mai 2017
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SION ENTRE VILLE ET PAYSAGE

SION

ENTRE VILLE ET PAYSAGE

TRACES dossier | octobre 2012
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LE FUTUR TERRITORIAL DE SION

T présenver les coteaux et ies vignes comme éléments structurant du paysage
1 PDCOM 2012 BN préserver et rakoriser les foréts comne élément siucturant du paysage
- ) présenver les espaces agriccles comme lieux de production ! valeurs paysagéres
D20 mansenir et renforcer les laisons paysagéres stuctirartes
w— CONten furbanisation
T zones de kisirs @ mettre en rapport avec le Rhone
I onénager les berges du Rhona camme colonne vertébrale des espaces publcs
développer un réseau d'espaces pudlics da grands quaité
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LE FUTUR TERRITORIAL DE SION

Les grandas actions structurantas Les mesures localsaes, ponciusles
— cOMtent lutbansatior secteurs umenisés reliés parur réecau despaces pudlcs de grands qualté
1 PDCOM 201 2 NN précer ane iaulé ) indaskiz otartinandt a contiantzs moyennes (dinerde ualaie)
L] y B maye ! T sedteurnon utanisadle
—— handa prataion d At

présener ot valonsar les Slements Ju paysage (coteaux, Aignae )

Les péimétres homogénas
8,8,¢" valorserles struchures petrmonisles (visile vil, vilages, hameaux, chiteous)
b/ romforcor 'donité do la vile ds XXémo sibdo

©/ inverver la ville du XXieme sicce
d/terminer b viled Champses et Vissigon

&/ consenver la vaieur o I'dentite du coteau de Gravsbre

'_" renforcer les liens foncBonreb et 4 la vile
renforcer les transversalos unanos

1/ ndgecier Iz deveni de I'sércport avec ses resporsables " rerforosr ntsreommunalée
la

e )

<

9/ « el
b/ devebgpar Crateaunauf an tenast compt des nusances do [aemport

i/ accompagner les mutaiors des zenes dhatdtat ndividuel —

-y
-~ =~
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,~ Secteurs non 7

' urbanisables

\\ ’/
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~~--———"

Synthese

Démarrer ou poursuivre
démarches de prjat

01 sectour dc la gare.

02 enseignament'sport

03. cour Roger-Benvin, s, energies

04. réscau sants Valais

05 quattier durable Uvner

06. RPU Platta

09. casernes - reserve & g feme:
reozalisatons dentierses

10. eviensicn poteniiclie

11. écobgio irdustrisli



1. PDCOM, 2019

P5 : Les valeurs naturelles
contribuent a la diversité des
paysages

P6 - La prise en compte des
dangers contribue aussi, a sa
maniére, a la préservation de
la qualité du paysage et au
renforcement des qualités
naturelles.

P7 — Espéces, biotopes et
liaisons biologiques :
préserver et valoriser le
patrimoine naturel.

6 Hot spots nature:

- Maladaires - Montorge

- Longeborgne

- Forét de Batassé

- Biotope Blancherie-Ecusson/ Les
lles

- Valére —Tourbillon/ Pl bas
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: SION

Mise en application

PAZ-RCCZ:

Corbassiéres




Mise en application

Contexte
Valeures biologiques ‘mportantes a mettre, remettre en valeur

PAZ-RCCZ:

Corbassieres

m

O

Derniére station en Va

I NN

Illd#ll
11

U RN At |
III L

e\

_ﬁ&’eﬁd\

Echelle 1:2'000

PRO).

DESS. | CONTR.

28]

FD |74

D

FD FZ

FD

FD FZ

Surface

Proj. N° 130.892

W i ),
KD Cadisbboms ewilicntin amaty
w0

ais pour certaines espéces

INNNRN
AL L)L Lot Ll
AN = e

-’"

|':'|‘A';HHT'T'|'|‘I'|'|'|'|'|'|"

ACCLIMAT
ASION

&

or

Type de milieux (suite)
[ ouriet hygrophis da plane

- Miieu humide (roselére ef boisement nverain)

S7 2.8 1=

des

e G votrmy [ | Ficne

1777 zone do protecion [ Patrage - mena nuckiral
Taaa) zone agricoks protégés [ ] Prane maigre

Type de milieux | LT
N et [ ] Hekoetuga
B Rowe. goudron I Hae
HHHHHRC I Ficne buissonnans
- Culture sarcies - Boissment
I 0 potsr @ Vieur tuitier hawe-tige
(55T veger basselige oo s en plemes séches
FET verger miuge

N
-

Espéces rares ou menacée (liste rouge)

*

*
*

Fllpenaduie vulgaire (FVpenduls vugans)
G538 tuberause (LaMmyrus fuderosus)
de Sibéne

Rancuéa amphibie {Polygonum amptuenm)

Seorzonire en [anitres | Scozonea armale)

Neéophytes envahissantes
Nécphytes ce la Iste nara

a

a

Rencuse du Japon (Reynoutria japonica)
Raobinks faue 3303 {ROLN pEoudoacact)
Solldage du Canada | 50M3990 Canadensls)

Autres néopiytes

a

a

Busson ardant (Fyracantha cocanea)
Mahanie howx (Mahona aguitolum|
Salidago canadensis L
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Mise en application

PAZ-RCCZ:

Corbassieres

Surface dézonnée: +- 4 ha
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Projet de renaturation phase 1
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Mise en application

PAD:

Corbassieres

Projet d
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Mise en application
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Sion horizon 21007 Extrait de
I'exposition “Obijectif Terre”.
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LE FUTUR TERRITORIAL DE SION ?

Protection du climat / Adaptation au changement climatique
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Sion horizon 21007 Extrait de
I'exposition “Obijectif Terre”.




ACCLIMAT
ASION

/

Protection du climat
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Sion horizon 21007 Extrait de

I'exposition “Obijectif Terre”.
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RISQUES URBAINS

1.

Le phénoméne d’ilot de chaleur

En ville, on constate un déséquilibre thermique important entre la ville et la
campagne principalement durant de longues vagues de chaleurs, on appelle ce
phénoméne I’ ilot de chaleur urbain.

Ces déreglements sont directement liés aux rayonnements des batiments et des
surfaces minérales.

°F °C
92-

-33

-32

-31

-30
85—

LATE AFTERNOON TEMPERATURE

Rural Suburban Commercial Downtown  Urban  Park  Suburban Rural
Residentiol Residential Residentiol ~ Farmland

Ash 6.2 arte cer g und .
Ger normerten Information hedie Tage” (Mad fur die Warmebelastung) und Anzab Personen

Gestens 65 Jahre at” (5o Stadtied). Betroflentestssaaka von sefv hoch (hohe Warmetelastung. hoher
Artent Ger Mreven Perscren) bes sefe gor g (~ecrige Warmetelsstung. gerege Zan Merer Pericnen)
Zestraum: 2021-2050: hedie Tage: maximale Werte des MUKLIMO- Ensembles.
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Zurcher
Kantonalbank

RISQUES URBAINS

2. Inondation (imperméabilisation des sols)

Concentration
des eaux de pluies
en un point

Zones urbaines

zZones rurales



ACCLIMAT
ASION

EVENEMENTS EXTREMES

1. Vague de chaleur

Combinaison chaleur + humidité = Indice de chaleur élevé

- ' P
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27.06.2019: SION 30.0 degrés record mois de juin S R AR
Sion (482 m) ‘7 ,_@ /,"
30.08.2018 - 29.08.2019 =
a0 Température journaliére moyenne de | air (° C) Moyenne: 11.9  Norme: 10.2
© MétéoSuisse ' ‘ s :

20 — o

10 —

0_.
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EVENEMENTS EXTREMES
1. Orage

Inondation, gréle

* Lausanne, intempérie du 11 juin 2018: CHF 27 mio

Précipitations - Sion, 2018

Cumul des précipitations

]

—M ‘_—_f—)’_/_’_
£

3 40 400

2 ?
c .
) ]
= <.
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2 20 200 =
v

‘v

o

M e L.‘ ‘.Hll ul ..I‘ . I‘I.ll...|| | Il J.I.I. 0

Jan."18 Mars 18 Mai'18 Jui."18 Sept.'18 Nov. '18

(43| 3| sindap |nwn)

[wiw]

M Précipitations — Cumul depuis le ler janvier

57.9 mm/ 1h
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EVENEMENTS EXTREMES
1. Orage

Inondation, gréle

» Carte de l'aléa ruissellement: OFEV : 30 a 50% des dégats d’inondation.

* Les inondations dues aux crues des lacs et des cours d’eau ne sont pas représentées
sur la carte.

=" Tancen.i3
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OBJECTIFS

* Plus de verts et bleus, moins de gris
* Un cycle de I‘eau préservé
* Des processus et outils d‘aménagement du territoire adaptés

* Des habitants sensibilisés

PLUS DE QUALITE DE VIE EN VILLE

&
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LES AMENAGEMENTS EXTERIEURS COMME

OPPORTUNITES D’ACTION

La végétation, le patrimoine végétal N (a4

Les revétements et plans d’eau




Ce besoin de reconnexion
avec la nature est une
conséquence de la
déconnexion progressive
de I’humain avec son
milieu.

L’homme est un étre
«vivant», il y a une unité
total de la vie, il ne peut
s’y déconnecter (Prof.
Dominique Bourg)

ACCLIMAT

ASION

... pour devenir une ville désirable

e TR .
F

La cite végétale, copyleft, Luc Schuiten
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DOMAINES D’ACTION

1) REALISATION:

Espaces publics

Espaces privés

2) COMMUNICATION:
Echange

Sensibilisation

3) PROCESSUS:

Ancrage et
pérennisation
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DOMAINES D’ACTION

1) REALISATION:

Espaces publics

spaces prives

2) COMMUNICATION:
Echange

Sensibilisation

3) PROCESSUS:

Ancrage et
pérennisation
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ESPACES PUBLICS

oo

F_é'm

/A

1. Cour Roger Bonvin

SREN TS

# 2. Av.du Bietschorn

g 3.Rue de I'Industrie

7 4 Rue dela Blancherie

g 4b_Jardin de la Blancherie

;’: 5.Batiment de la Voirie

6. Biotope Humide de I'Entrée Ouest

' 1.Ecole de Chateauneuf

_ 8. Am Ext. de I'UAPE St-Guérin
9. Place du Midi
10. Place des Remparts
11. Place du Scex

h‘ 12. Rue du Grand - Pont

g 13. Rue de la Cotzette

14. Am Ext. du parking relais des Roches Brunes
.. 15.Am Ext. de I'UAPE Temple protestant
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COURS ROGER BONVIN
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COURS ROGER BONVIN
Le Concept

700 érables plantés
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COURS ROGER BONVIN

Composantes physiques

- Terrain de fdot

i;}q -
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~ "lecture...
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1 .

Buve’Eté/ 7

————

\ _-.-—- "

¥
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N | S (Grill

— ™
| Pataugeoire tables
be P SION | COURS ROGER BON\
PROJET STRE)
fberZutter 3. 2022 BEVACK- SUSE
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COURS ROGER BONVIN

Mesure santé: Label commune en santé

Espaces publics Politique communale

Mesures de promotion de la

P santé pour la commune de

et fétes Sion % %k %
2017-2018-2019

Economie
et commerces

-» Pistes cyclables —» Minipatinoire itinérante en smart ice
‘ - New Ride > Places de jeux pour les enfants

-> Stations Publibike Réseau de vélos en libre service  —> | Cours-Roger-Bonvin|

-» Parcours-vita - Skatepark

- Aménagement, sentiers didactiques - Infrastructures sportives / Agorespaces

> Zones 20-30 km/h - Valais Roule
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PLACE DE LA PLANTA (ETE 2020)

* Une place plus adaptée + vertes + bleues - grise

* Une mesure Covid en faveur de la population




Coupe A-A' -1:10

Revélement existant place

Poutre bois d'épicéa, 4 faces
scides et poncées
45x45cm, longueur 3m ou 5m

Couche de finition 36
avec gravier concassé de

St-Léonard, ép. 1cm

Couche de gravier dammé
01 de St-Léonard, ép. 9cm

Géotextile non-tissé
200gr/m?
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Données climatiques généralisée
Sion, aolt 2020
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«PRIX Jardins et
paysages Valais 2018»




Atelier culturel




ECOLE DE LA BLANCHERIE
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ESPACES PUBLICS

Infrastructures en faveur de la santé // COVID

Comment gérer la distance et notre mobilité?

Promouvoir les modes de transports actifs (MD): Flux importants/ distanciation/ pas
d’émissions/ exercices physiques/ peu de bruit (CITEC)

- Le nombre de cyclistes sur les routes suisses a triplé par rapport a la phase avant le
confinement (Pro Vélo).

<< Augmenter l'espace dédié aux piétons et cyclistes spécialement dans
I’hypercentre (donner de l'air a nos rues), créer des infrastructures de gestion des
pénétrantes d’entrée de Ville (P+R / TP).




ACCLIMAT
ASION

&

DOMAINES D’ACTION

1) REALISATION:

Espaces publics

Espaces privés

2) COMMUNICATION:
Echange

Sensibilisation

3) PROCESSUS:

Ancrage et
pérennisation
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ESPACES PRIVES

- Appel a projets : lancement public, courrier a tous les architectes et régies, article
de presse

+ La Ville s’engage a hauteur de 80% a la conception et réalisation de
I’'aménagement, jusqu’a concurrence de CHF 20'000.-

- 7 propositions recues
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1. extérieurs, toiture végétalisée

A

Typologie des espaces

vivaces de haie
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DOMAINES D’ACTION

1) REALISATION:

Espaces publics

Espaces privés

2) COMMUNICATION:
Echange

Sensibilisation

3) PROCESSUS:

Ancrage e
pérennisation
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PROCESSUS ET ANCRAGE

Compléments au PDCom, premiére génération
Fiche nature en Ville: Projet d’agglomération du Valais central
Intégration de recommandations dans les PQ en cours d’étude

Intégration dans les cahiers des charges de zone a aménager (modification partielle du
PAZ)

Révision prioritaire et globale du Plan de zones et du Reglement des constructions
(RCCZ) / Autor: Directive pour le plan des am. extérieur

Lignes directrices pour les aménagements publics (AEEP)
Guide VDS pour les privés (aménagements extérieurs)

Publication «Quand la Ville surchauffe» (OFEV, VDS groupe d’accompagnement).

Projet de monitoring (télédétection): évolution des surfaces vertes par quartier
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GUIDE POUR LES PRIVES

« Mise a disposition du grand public des expériences et du savoir accumulés.

+ Le guide recense les bonnes pratiques pour I'aménagement des espaces
extérieurs sur fonds privés dans le contexte climatique et pédologique du Valais
central.

« Sion est la premiére ville suisse a élaborer un teI document dldacthue (mesures
d’adaptation au changement climatique). 2 = N

- Il a été élaboré en collaboration avec la
Haute école du paysage, d’ingénierie et
d’architecture (HEPIA).

« Diffusion: mars 2018.

Guide des
aménagements extérieu

Ville de Sion
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GUIDE POUR LES REVETEMENTS URBAINS

Offrir le choix

Un revétement urbain adapté:

Elaboré en collaboration
avec
paysage, d’ingénierie et = WA L )
d’architecture (HEPIA). Rl Wl (U = 2

Diffusion prévue: 2021.

E'1/ BETON

Q I 9 Revétement 3 haute performance de perméabilité (supérieure 3 72mm/h) car constitué de béton
ue usage " averneux composé de granulats sans fraction granulométrique inférieure & 4 mm, coulé sur place, en
épa E (15cm) selonle s e drainante compactée) sur lequel il repose, avec le:
c C appropriés et un ment suffisant
, - .}‘ww une meil vmx—o,ﬂwn ation des r 1 emploie des granulats recyclés issus de la démolition
C EE 1C.J)
Quelle caractéristique?
~ =1 ~ ey manlls ange gfrformance de perméabilité, (supérieure 3 72mm/h) et de valorisation des
permeabilite/ albedo/:
Revétement irrégulier constitué sues de la démolition de dal existantes sur
5 se en opus incgfitum, lar »u de bétor
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Cadre de référence
Lancement, appel a projets, choix des partenaires
Séminaire a I'attention des professionnels de 'aménagement

Conception et réalisation d’espaces publics/privés
Evénement de sensibilisation grand public (FFV, expo)
Interventions dans les écoles, événement de sensibilisation
Evolution des outils d’aménagement du territoire

Réalisation d’espaces publics/privés et mise en valeur
Interventions dans les écoles, événement de sensibilisation

Guide de recommandations de bonnes pratiques

Approbations de lignes directrices pour les aménagements publics
Projet de révision prioritaire du RCCZ

Evénement de cl6ture

Continuité et développement des actions
Groupe de réflexion sur les revétements urbains
Projet de monitoring par Télédétection
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Aménagement des villes et adaptation au

Impulsions pour une adaptation de la
Suisse aux changements climatiques

Conclusions de 31 projets pilotes sur l'adaptation aux changements climatiques

changement climatique

Sélection d’expériences et de bonnes pratiques de la Ville de Sion

S’adapter '
awx changenents chimatigups

S’adapter aux chgmts climatiques Rapport de capitalisation

Conclusions des 31 projets pilotes
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Quand la ville surchauffe

Bases pour un développement urbain adapté aux changements climatiques

Video « Comment Ia Suisse peut-elle s'adapter... »

Rapport visant a metitre en ceuvre
me—— I'adaptation au changement climatique
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