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Percement du Boulevard St-Germain, 1877
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Urbanisme - santeé

En Europe, . = 1jf

* 65 % de la population '
subit des niveaux
sonores elevés, ayant
des effets sur la sante.

1!‘\. :

e 40 millions de personnes
respirent un air non
conforme aux normes de
" OMS.
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L'urbanisme n’aide pas les Américains 3 maigrir

SANTE « La société na rien fait pour lutter contre l'obésité aux Etats-Unis. Bien au contraire.

CHASE SQUIRES, AP

La société a pratiquement tout
fait au cours des cent dernieres
années pour faciliter le déve-
loppement de l'obésité, selon
plusieurs experts qui se sont
réunis récemment a !'occasion
du congres annuel de I’Ameri-
can College of Sports Medicine.

«Nous avons bati un monde
malade de multiples fagons»,
observe James Sallis. Ce profes-
seur de psychologie de I'Uni-
versité de San Diego prétend
que les changements n'inter-

viendront que lorsque la popu-
lation exigera en particulier
I'augmentation des fonds fédé-
raux pour les parcs, des pistes
cyclables et méme un impot
sur les sociétés encourageant la
vie sédentaire, comme les fa-

bricants de jeux vidéo ou les -

enseignes de cinéma.

Preuve que la population est
préte a accepter une vie plus
active, le développement d’'un
«nouvel urbanisme» dans cer-
taines villes nouvelles de ban-
lieue, affirment les experts. Ils

citent en exemple le quartier de
Stapleton, a Denver, construit
sur le site de I'ancien aéroport
de la capitale du Colorado.

Cette banlieue agréable abrite
plusieurs magasins, bureaux,
parcs, appartements et mai-
sons reliés par des promenades
et des pistes cyclables. Tom
Gleason, un porte-parole de la
société d'urbanisme a I'origine
du projet, Forest City, affirme
que celui-ci a remporté un
franc succes. «Les gens mar-
chent si on leur en donne l'oc-

casion», affirme-t-il. Car cha-
cun sait que I'on marche peu,
voire pas du tout, dans les ban-
lieues américaines a I'écart des
centres-villes.

Professeur d’histoire médi-
cale a I'Université de Washing-
ton, Jack Berryman rappelle
que le président Theodore Roo-
sevelt s'était lui-méme inquiété
au début du XXe siecle du com-
portement «paresseux» de ses

‘compatriotes. Avant les deux

guerres mondiales, des respon-
sables militaires s'étaient
plaints d’avoir des recrues

«mollassonnes». Le président
Dwight Eisenhower avait lancé
en 1956 le Conseil sur la forme
physique.

Sans une mobilisation
conjointe des autorités locales
et fédérales, il sera difficile de
modifier les mauvaises habi-
tudes, souligne James Sallis.
Ainsi, les fonds publics dévolus
aux transports financent les au-
toroutes, et non des pistes cy-
clables ou des coulées vertes.
«Tout se ligue contre nous»,
conclut-il. |

Le Courrier,

25 juillet 2006
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La sédentarité, une cause majeure de maladies et d'incapacités

The challenge of obesity
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c’est la santé!

Vos reperes activite physique

au moins JO minutes chaque jowr
Ivp "9 ey toul
tous les pours

moserees

Au moins 30 minutes
chaque jour
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Obésité
Les urbanistes
font le poids

Revue de |’ ordre des urbanistes du
Québec
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Un environnement peu propice a la marche ou au vélo

— -
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urbaplan



Burn calories, save cash, get there on time.

O

Visit www.iloveyourtile.org for information about cycing. Ladl
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« Brilez des calories, économisez de I'argent et arrivez a
destination a temps »
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Echelle de la planification territoriale
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DEPUIS QUION
HABITE A LA ‘
CAMPAGNE.. ~ON VIT
V DANS NOTRE

BAGNOLE /...
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L'éclatement des zones d'activités entraine
une dépendance a la voiture privée.

Richard Rogers : des villes pour une petite planéte
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L'éclatement des zones d'activités entraine Les pdles compacts réduisent les déplacements
une dépendance a la voiture privée. et permettent de circuler a pied ou a vélo.

Richard Rogers : des villes pour une petite planéte ur b ap [ an
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4. Plus de routes




Echelle de la planification urbaine




Echelle de la planification urbaine




Echelle de la planification urbaine
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Echelle de la planification urbaine
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Mix & Remix
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Le partage de I’espace public reflete les valeurs de la société.
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Parcs et jardins publics

De nombreux bénéfices
pour la sante :

* santé mentale
activité physique
sociabilité
développement des
enfants

présence de la nature
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Piete Bruegel I'Ancien : Les jeux d'enfants
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Lorsque la
sécurité routiere

'insécurité
urbaine...
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Auckland - New-Zeland
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Rue de Berne - Quartier des Péqhis-_Genév



La population agée
de plus de 65 ans va
passerde 12 % a
18% d’ici a 2025.

Projections démographiques pour Genéve - OCSTAT urba P lan



Dés 75 ans, ’absence de lieux pour s’ asseoir constitue
un frein a la mobilité des seniors.

Parmi les personnes a mobilité réduite —
mais toujours en mesure de marcher — a
peu prés 30% ne peut pas effectuer plus
de 50 metres sans s'arréter ou sans
souffrir de douleurs aigués. Un autre
20% ne peut effectuer qu'entre 50 et 200

metres sans s'arréter.
Inclusive Mobility, Department For Transport, London,
September 2003
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ISAHETE GONCAL
EANZRDO BAPTIS
IS CARLES CH2
St FREITAS MANT
ME GENCALVES LE
BERTO DIMIS RES

Passage piéton réalisé avec les nhoms des piétons victimes de la
circulation (Portugal)
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Quartier des Ouches - Geneve urnapltan
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Echelle de la planification des quartiers
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La ville passante
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D. Mangin : « La ville franchisée » irbaplan



A I'échelle de P'immeuble
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JEUX
INTERDITS

" TOUS JEUX
INTERDITS

SOUS LE

PPROMENOIR

-

Jeux .
interdits !




0-3 ans

5-6 m
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3-7 ans
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7-10 ans
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150-200 m
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10-14 ans

.."-.._'\ 2 ]
. ;_ L - g N y
Ya ) . - ) J / ‘l -
— ol \_a-s

M IR u0m

An ke by el e 1k T AR L R ALE D)

Tor~iyww prnNg ¥ Ses mnfavy

500 m

urbaplan






Geben Sie lhrem Baby genug Bewegungsfreiheit.
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Comparaison entre les jeux observés sur les places de jeux et dans l'environnement proche du

logement:

% 0

Qournr

faire du bruit

tricycle, etc.

patins a roulettes
caisse a sable

eau

construire des cabanes
jouets emportés de chez sol
balancgoire, elc.
grimper

craie

cueillir des fleurs

jeux de groupe

jeux de balle

émission télévision
jeux inventés

N=770

10

40 S0 60 70 80

S8 place de jpux WM proche du
logement

100

!
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S'ils peuvent sortir librement, les
enfants lachent la TV facilement

SOCIETE ¢ Le manque d’exercice et de socialisation des enfants est dit a 'insuffisance
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[ potvadlonce de femborport et do Tobdsite chez Jos 10 & 35 ans.

[ Pravaience de Mobesite chez les 10 4 16 ans
* eigque Sancophare
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Donner un caractere domestique aux espaces collectifs
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On ne sort plus dans la rue; on entre dans la rue !
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Des espaces qui permettent
une coveillance plutét qu'une
surveillance.

Quartier GWL - Amsterdam
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Quartier Vauban - Freiburg am Brisgau
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Le Grand-Saconnex - Genéve urpap lan




JEUX DE BALLONS
INTERDITS



! Redonner au piéton le
dr0|t de cité

barcelona



| La présence des
enfants dans
I” espace public
comme indicateur de
la qualité de ville !

| ATTENTION

' 250 ENFANTS
VIVENT 10

PENSEZ AEUX |13







De I'ego mobilité a I'éco mobilite
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10 MINUTES DE MARCHE A PIED

C'EST BON POUR LA SANTE !

.NE TOURNE DiX
MINUTES AUTOUR
DE MA BAGNOLE
AVANT DE LA PRENVRE !

MiX & REMIX

Mix & Remix

Hermann - Tribune de Genéve

A MA VorTURE
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Il serait temps que le gouvernement fasse quelque chose
concernant mes besoins en santeé !
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ER 2009
GENEVE
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ARDI 13 JANV!
A RIBUNE DE
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Florence
le 'Ol“ €L ' YIcter
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Tribune de Genéve 13 janvier 2009 Le Courrier 22 juin 2011



La Suisse prend du ventre. Alors, on se bouge? www prometionsante.ch

- arnda by Lo e —
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La Suisse prend du ventre. Alors, on se bouge? www prometionsante.ch

Tiens, mon vélo manque d’exercice! Alors, on se bouge?

urbaplan



c
)
o
T
L0
t
-




VEADENGH § WPTENASE 2004

£e GeneveSociété ‘ RIS Bien-Etre 31

[a ville, terrain de sport Apprendre A transformer
o mt, Sans r cszlc s ni limites la ville en fitness géant

L'urban training débarque mardi @ Genéve. Le principe? Détourner le mobilier urbain
U neéve, les pratiques sportives urbaines se multiplient, se diversifient et s'éclatent. pour faire du sport. En avant-goiit, pemlecls‘urlepam)umltmwnnomMusclé’




L'obésité fait prendre du poids aux primes des

assureurs-vie
Journal de Québec vendredi 9 avril, 2004 p.26

ZURICH (AP) - L'augmensstion de [obésisé dans la population mondiale va se répercuser

sur les MW&&L W de s
évolution va comduire les arnureswrs & inségrer ce paramétre

aksbuqdmnmmdnm&pm.

L'énude de Swiss Re, moméro un mondial de la rédasswrance vie ef santé, 5'est consacrée aux
relanons entre obdsité ef tawx de mortalisd . A cause des maladies lides a Fappareil
cardio-vasculaire comme hMam:Wdcm.l’oNsﬂ
est devenne wn imporicad de santd & léchelon mondial, ont constadd ses experts,

La proportion des obéses dans la population des pays industrialisés a progressé ces

dernidres anndes et towche awpourd'hwi 10% a 20% des hommes et 10% & 25% des fommes,

Awxx Esats-Unix et en Grande-Bretagre, lear mnombre a 666 multiplié par dewx ou trois ces

ving! dernidres anndes. Dans lex pays en voie de développerent, umdcrm
ext de lordre de 5% et devrail encove progresser & lavenir. Ce phénoméne fowche
exsentiellement Les pemes.

OBESE TO PAY MORE

Severlely obese
Obese male, 40 male, 30
190cm tall 187cm tall
Type of insurance  Healthy Smoker # weighing 115kg  weighing 125kg
Term Life Standard premium 1.75 x higher Standard 1.75 x higher
Critical illness Standard premium 2 x higher 1.5 x higher 2 x higher
Income protection Standard premium 1.25 x higher 2 x higher 3 x higher
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Conjuguer ensemble qualité de vie, qu




