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Vieillir et
se deplacer

Personnes agees, mobilité, trafic
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Quelques précisions

«Personnes agées»

On comprend sous ce terme les personnes de plus de 65 ans,
v compris celles qui bénéficient encore d’une bonne condilion physique
et ne rencontrent pas trop de difficultés dans la circulation.

Lmi statisticpues montrent
gui cothe cattgonie de la po-
prulation est plus iréguermment
victime d'accidents de la ci-
culation; la proportion aug-
mente encore plus netement
au-cdela de A0 ans.

Des facultds altérées

[ ehe sitation et ligs 3 deux
factewrs: d'une par, commes les
pnfants, les persnnnes dgdes
snnt plus expnsées au trafic
puisque cette cxtéanrie de po-
pulation se déplace & plus
souvendd picd; d aulre part les
changements naturels de For-
panisee lids a Fage les fragili-
senl. Coes modiflications ne sc

Kues ele I daeesir 3754949

Manifestent Que propressivie-
ment, de sorte quee les person-
nes Apcos peuvent tardoer 3 les
TECONNATTE & & &nteni compe
e

I faut du temps pour admet-
tra que la vue faiblit peu & peu,
e les temps de réactinn aug-
mentent, au que 'nnone peut
plus fraverser [z chaussde aussi
rapidement nus par le passé.
Mevrait-nn pour autant rsnnn-
oer & participer i la vie sociale?

Irop de picluns accidenlés

D ure maanelre géncrale, o
indquence dues accidents dimi-
nue; mais le proporbion de
coux qui impliguent des por-

:

sonnes Agées reste conslante,
(e qui signifie &n fail gue ces
accidents-la augmentent de
manigre disproportionnde.

& problzme devrail s agera-
VB encnre ces prochaines dé
cennies, en raison de Maug-
mentatian prévisible du nom-
bre des persannes dpdes au
sein de I"ensemble de la po-
pulatinn,

Bien des personnes dgdes
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Trafic et mobilité

On ne peut pas foujours exercer ses activités 13 of on le souhaiferait.
Chacun a besoin de certaines infrastruciures el de services:
un appartement pour se foger, un cmploi pour travailler,
des commerces pour s¢ procurer des hiens nécessaires.

Orl peul sl g

ifiérenios riarmiore Aubicios,
on s deplearlessenbiel lement
a pied. Motre sl o vu ap
peraiire dee movens die rans
purl de plus e plus conionka
biles et ramdes, Augound b, 1
miggorile des diplagements
seffeciuent par dos movens
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Pour Faire ses courses, il

faut générglement se dépla-
con Cola géndére o feaflo

Vivre 5ans voituee

| & prpulation ioée e hezu-
CrUf maing motarisde que la
mioyenne: |25 Temmes en ppar
Gculier ne possédent souvent
pas e wailure, | &5 peraannss
dpies, s olles veulent rester
rriobales, dorvenl = plus gue
of aulres calGpones due popula-
tin —se deplacer 4 picd ouen
transports puhlics, Cegui, dares
la sftuzticon actuelle du tratic,
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L/n nouveau fravail peuf entrainer la nécessitc

de se déplacer ef géndérer alnsi du frafic.

[#eal leur poser de nemibrens
faroklmes

Fire mnhile

Lo mobion gle mnhilitg est
comprize dan: | s2ns de la
ol A s cdéplaces 1A mo-
Dahited peul &l Evaludge =n
fonction du temps qutil Taut
pot allemehe un Critain nnm-
e e beals, Est mchile celui
qui peul altemsdre wn nombes
Clowe g destinalions,
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en general

=+
LPE]

LS

LI Lt L

2yl

o W

E

Modes de déplacemcnt.
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Besoins de mobilité des personnes agees

N:' s prnrenas s e

placer seul cronstinns une at-
reints rés impartante 3 Fauko-
nmarmi= &t 3 1 nqualité oe Lz vis
I sant pnuvair taire ses canr
spa, ap renddie dde Temns &=n
remps cher son médering o
fer & P'eglise o rennrs wisite &
&5 rorhes.

Le plaisir de sortir

I s pensomnes dodes onl i
vaillé Lo plus grancs parlie de
Tenir vie; elles cizpasent @ndin
= lavanlage e termps. Fea
CRLN AEmEnl Sactin. SR e
s ansimpdement e e e
P e parhc e 3 Lo ol
i rur.

Vie sociale

I a mhilitd par inrlrmsnt
valnrisée dans notre saciété.
Panrcjuna les persennes 25ses
devigienl elles pn dlee privees?
A e cpoe Leg gmpécho
e pergendlee prard 3 5y wig gkl

Se promener, fe lnisir
favori des personnes
Fuees.

La grande majorité des personnes Agées
vivent dans leur propre logement ef heavcoup v habifent seules,

La part de celles qui vivent dans unt home ou en appartement profégé ne représenle

gu'une pefite minorifé. Pour cefle cafégorie de popuelation, fout particuliérement les

personnes dgeées qui vivenl seules, les conlacts sociaux représentent un hbesoin vifal,

L et ies couper de Lz vie so-
ciale?

A gquelles conditions

|5 parr=inmes A0Ees Ne fais-
sicdent sauvent pas de vriture,
0 le taxi crviite cher #1 il est
rare qus ces proches puissent
les wohiculer ou s'ocouper de
leurs courses. Prur quielles
puissent conserver leur mcki-
lité et leurs ztiaches sncizles,
il faut metire 2n place cerai-
nes conditions. [ |

Les problemes
Structures urbaines et lieux d’habitation

Die maniére générale, I'accessibilité des commerces,
des lfeux de détenfe et des équipements publics lend a diminuer.
La famifle ef fes connaissances n’habifent souvent plus a proximite.
Les distances augmentent,

A e b, beauc o

U canerces e guar e anl
dizparu. Pour lus puersonncs
Audes, cela s fracduit par des
Aéplarements plus lonps =t
plus pénibles pour szire lears
CrLIEEs,

es prochlEmes ligs
a la dispersinn urhaine

Lo ciliculis sonl e
acerues rar le rzit gqus oe rom-
breux cheminemenss zutrefois
naturels &1 dirscis ont dispan.
85 mees 3 Tort trafic rendent

sovverl ificile Fagoes & des
destination siludes de Faotre
cotl de la rue.

Lis cquarticrs ¢f les ensem-
brles epui se zont développes dis
IBs anniss 60 wont rannaimre
un vieillisspment de plus &n



priss imparant dons les anndées
& v AZengus en function de
la voiture, ils m'offrent péngra-
lement aucun équipsmenl,
atteignahle 3 pied, f une dos
z=rte en transpiedls puhlics na
OUvVEND PES efé prévus. | es
proolémes vontimmanguahle-
et sungzir lurseque Iz popula-
b 3goe de cos quanisrs ne
puurra plus conduine et aura de
la puine 4 st otplacer,

Efirileminl
de Pespace public

L trafic automobsile méces-
site lowjours plus despace.
gu'ila lallu gegner un peu par-
0wl suwvenl au détrimoent des
surfaces o jarding et des es-
paces publics,

L'espeve public, auirernis &
dispositon de tous. 2 été de
pluz en plus consacré & la vai-
ture. Les espacss de rencontre
et de loisir, si imporiants pour
les personnes dzées, ef pour les
enfants, disparaissent progres-

Autrefois
+
Aujourd’hui
[ ]
)
|
I fawr marcher ples pour

atteindve les doslimitions
quaticfertnes,

sivement. Awec eux disparais-
zent aussi des Elémants szsen

tiels d'icherlification des goae-
ligrs, 120 pelus gque wul auls:
caldwore de populating, e
L sanR dEees ont boesoin de
ces pomsliliney d ndentinca-
finn.

Frvin Fa poeouda g gede esl,
aver lez enfanls, parlicwehone-
ment knchede o les efivls de
I pallutica alemezal g,

Lélargrsserrert dus rues
el la créilivn o places
de parc onl entrainé Iz

ufisparrition d'espaces
de renconire.

pvd: wre condifion inadis-
prasable piur mener e
vie aulfonare,

| 1 os ey Tarses & furt frafic

renvetiertt fffficile Maoces aux
COMNRCrOs gui se frouvent

| e PMeartre cdfe de fa

cfpergede,

+ Lew grarlicrs d hahitatinn

corstreily dans fes anndes

_ DU-FLF e ffennent guére
- vemple des besoing de L

pupeiation non matorisse,




Cheminements pietons

Pour les enfants et les personnes dgées, la marche représente le moyen
de se déplacer le plus courant, quil s'agisse de Ia vie quotidienne ou des loisirs,
Or hien souvent les cheminements piélons el les trotfoirs font défaut.
Quand ils existent, il ne sant pas toujours bicn congus ot adaptés.

s sebenl desCeursdes. Clles
prercenl houe assurasge el -
gissenl parions (e manideg on
prfvasable, g oo compligue
e s L siloalien,

Des preurs juslifices

Feowans Coguniles el palaly
ol puskifides: on erncsbie
Cliopes aomede v malhier J -
cickenls anphisquanbdes pictons
e e plus o &5 ans, dont
e cenlanne do cey avioo s
s el

Loz wibncules peavens poser
prodlerne mcme lursyu'ils sont
arrelz: le denper tou Fincon-
Tt Ul 2Ussl VENIT s vl

LUt praruos =us

Le trotioir s Tterromt ar
deait des places de parr.
Pour gagner Is frattair

: en face, e pidton doit
 Irinverser B cittossde G dn
crplivcement mal adaple,
depourve de sécorild,

‘ aur les persnnnes daccs,

lp= cherminernents pidtnns pou-

vent constirusr dey nbetacle:

imprrtants. pariculiErement

anur relles qui seurent J'un

handicap physinus:

WIlnirs gy Alrmits;
Bgrglunes cles Lidloirs mraps
aulgs;

o Clemenls iappn o

Wl e les o Bneves due
FMASSAES [olEaEs par des
sighaus lunneus;

Worcambremmesl ces Lol
oatr s Selapus des cannne
ity T sacs 2 urcdures, e
huraaturs, les velos, el

Wocleirape mexslanl o om
il

Wabrenoe due maan counenle: [+
loorg des escaliors ou des
ehismine on ponle:

@ ranoque e possibilings de se
FEMISEr nu e s assernir,

Les conlrainles de I'River

Les perannnes dgses s trall-
vl prarkicu iEsement handica
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e o River lorsgque les rol-
brirs sool enneigss ou versla-
CEEL Loars co ravau, o o s
sewvest les usagpers < laibies s,
qui ont encere plus goe les
autres hesoin de chemine-
MEents s,

[res ilinéraires peu attractifs

| &2 pigtans sent souvent
crlraints b des détaurs. Ceos-
cisnnt peEnibles pour les per-
snnnes Jaées, notamment les
possages desivelés ipassages
Soalirring, passerslles)

Un miangue de respecl
evidenl

Leoannous dallentine ef
ol Cpals cloes aulomiiilistes st
und prchl e g oo g
RTINS dedes s lo s
publigue, Les conducteurs v
mAniesierd pug o respe el
de patiencs vis-a-vis dos usi-
aers |22 plus faibles, Les poe-
SONNEs Agees ant peur dr s
resrver dans |a circulation,

Les passages souterrains impliguent souvenl de longs
détaurs ef parfois des dénivellations péniblvs,

Jui 3 pensé aux persoancs duces, ou a la mine de
famille aver sa poussette!



statinnées & des &ndroits ai
elles génent [y wisibilitg ponr
[raeerser

Lo avilistos o les rolliers
aqui circulens sor les ot
font Gealemeent peur aus per
SOMNCs dpces. a oz oy g

L | DAL
Lew vihicules stalfonnds
'n senliment o insecarn Lé serr Mo tredlodr gorrerd Jos
Chabig les dhimeullds Tudos an puctorrs of T visibrte,

frafie, s purssones dede o
duwlenlegalerment Finsecuriks
crn penlral sur L pubsligue
e reataorimienl dlans Tos pasza
g selgrnaima, Flles n'aimenl
tits s Do Cichens cogin 1l
! mnl, el rencincsnt alars
sonwenl 3ol I o oo
frmleril cocwre lear msta b
Sl trafie wanlioue: cogges
NN AT T R B (O PG S
mrang, Enen dies persnngs
s vnarrweerunl oo plus e
voulurr sortr due ches elles, Dies espaces dinlente FEESE
incartforlables . EBs
JNESSUZEE pNETOnEE,

Transports publics: les obstacles
’

Les transports publics (train, tramway ef bus) wiilisatinn des trans
rendent de grands services aux usagers dépourvus de moven ’_’:Irjtpr:_' h;'i;;:'" El:i:: ‘I":':::
de fransport individue! pour couvrir des distances longues. i LR
Les personnes dgces sont particuliérement dépendantes &5 que cles cléficianres sur
r_f"uni._. df'&'E-E'rfU o fl'ﬂf?EPD-I'fE PUIIJHCE. viennsnt char une [crsarn,

Ln dehors des feures de pointe, [a clientile Spée reprisenic fa majorilc des passagers.
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Llvs arréts {rop souvent
dépourvus dabri ef de
passihilités de s'assenir,

la raparité < nkili== les frans
ancds & 0 e Crinaise

Lis drréls
ol leurs aceis

acras qow areds e trans-
anrts puhlics pose divers pro-
alemes. Farris il est simple
TENT inExistanl, & sap sanvenl
Ir chaminsmenl n'sst e 20 m
coniorlabale, ef comlrgind [ooond
et urnndrane Wonlegs, O
ot walonigrs unelour cuemd
G se acanle, ol e v s
choeoendrne yuand onova pren-
g e bus sunoot s e ech-
cule approchn.

Aux arréls pruprement dis,
il rnangue souvent dues possi-
Exilités e s asseor, oL un aben,
Los porsonnes deces arrivien
suuvenl b o avande, pour
Clre s v ne pas mangeer e
trarn. Lles devraicnt pousir
st assonir b attersdre 4 P abi des
mntemperice.

Lrans les gares, Finsufizancs
eles [ sipnalisation et Fazgitation
ambiant mettent 3 rude
FIFELVE PSR ARTEONAEE JgRes.
Apparemmenl insignifiants,
cerlaing détails les ginent
o panrneux lsares

R de 1" dwenn 385

places trop haur carseteres
o puhins, b

Les véhirules

Les wehivules surbaisses surm
CHCOME FEfs, Martoer dans e
vithicule ou en descemlqe o=
wnce operation difficile: plame-
e dlesde, marchos seoovens
tregpy hizubes et sspace libre rop
Afrrtir.

Expluitation

Fr gEneral uanr Cage vesnl,
nn ne se déplace plus aussi
rapidement. Les parsonnes
ipees ont bewoin de plus de
FEMES PoUr s orisnien pour
zrheter lzur billst, montzr o
desrendre des vahicules,

| &5 crncuckaurs des vahicu -
l== vivent, &ux, sous L cnns
Linke Aression s hncaines

Plate-forme elevde, mprchos Daliles, .

reapertpen geetralemenl calou-
1£2 20 s serrde Paor alzns
ser l=s rais " eenlailatian, on
FOONomiEe S e peronne

| & chanrtenr 2'a pas e lemps
i atrendre, #ncare moims ¢ ag
prrter s aidles e bos désre
avantoue [e paszager dgd n'al
el e e sTassoon, Lox
pleitatinen des rEnsporls pu-
Ilics et adanlée paiorilaire-
ment s Ieanggorl dues puersur-
s achivies ol en portantes.
Cinnfignan gas les besoms
les condingences alfoctent les
poersornes deies o basdica-
LS, T LT I RLonriL
pats beur mprartence. Lo oo
el Purgent mmarsguenl pour dus
amlinratinns.

Frifin peaar cenm o utlisent
les ranspoits pullics ks les
jaurs, o arrét mcmenlamd
rrEnb Ann glesssse 1 e pse pas
te gros pralilines. Mas il faul
ALISEE PIENSET x0T SUnncs
dgries, proun gqui vl pueut ol
[ plrnilzle [ |




Solutions

Aux piétons de s'adapter, ou au trafic?

Face aux problemes évoqués plus haul, sur quoi faut-il agir?
Cerfains esliment gque les personnes dgées doivent désormais s'adapter
a l'évolution actuelle et aux cxigences du trafic moderne. D'aulres pensent que
Varsanisation de la circulation et les structures urbaines devraient mieux tenir compte
des besoins de la population dgée, et qu'il faudrait Ie plus possible prendre
des mesurcs de modération du trafic. Nows adhérons évidemment
plutit a la seconde position.

Malhc—‘u'ru LCMEns. 3

I'heure zezuelle, et pratigus-
ment foujours adzptation des
MEFSNnNes AEERs aU Wratic gui
présaut. Avec ceste maniére de

'

| — o

Tenir compic

oy capacilcs physiques des handicapcs ©

VT, 0T e wile e s
sl Larnrne une Calegnis
' usapers au comparkemend
irnprudert el e dvisible, 3 la
lirmntes sbupde, Clesl Celle ma

des persoanes duees dams fes amcnagements peblics,

puque vehicilenl sonvent les
Cannpagnes de prevention fes
dLicenls,

Un comporlemenl
apoiste

Lt prlupe L des autemahilis-
s e ennenl Carglermmend
ke o U e i Lops e
Esures e faven dues pedions,
anon prolosgs L phase verls
clus fews e prélons pour les
aesrEs s s deveant
Allgndee davantages. % les pig-
s hénddicient o= L priarils
AUX pSEaEes prdlang, rela
alpliges dralentin wane b 2 amé-
Ler.

Arndshoner Loy <drunls oles
pursannes Ao sur Ly enis
puEal g rnpaligue g ilable
el LTl LS O s s
et ot dues awbomzolalisbes: wg
ler plus lentement, aver des

eeards envers les uzagers plus
faibles.

Llave connilanile calimpe

I "ATF, Pron enpctute £t bo-
ilité nigmnne plaident ra-
solument e faveur d'une
meillrire prise pnocompre des
Bewcing pEod=s pRITRrmances
phyzisues ¢e Ly populaticn
Agfe.

Cette apprnchs permet
vagin sur les causes ez pro-
Bizmes =t de misus tenir
compke des usagers plus val-
nérabiles ce Fespace prblic:
PErONNEs A0Ees, enianis, e
spnnes handicanpées, aduliss
accnmpagngs d'eniants,

Lim tratic plus calme & plus
flhurdle am2ee anssi une dirmi
ebicnn cla b el de L pello
e el ueswain gdedral de qua
[Pl i e

Adapter les politigues et les amenagements

d

aclipbatien cle L sl
ticyuie cles lrarspeans fl des ame
nagements publics & [a pnpu-
Iaticon Jgée implicue les con-
ditians suivanles

Urhanisme

el politique duo lngement

W veloppomment urbain e
sur les deplacements & priced.
Friuipernents déreniralisés et
bien rarcordés au réseau des

Tenir comple dos usigers

o metarisiss condiiion

fandamentalc d'un cspace
public plus favorable aux
PESOMTes SRy,




Kues edsicdentialles of mesures de modération du trafic,

tert Cdre de vie plus agrcable poar Tows,

franspurly publirs. cnmm-
ITETLL, LsL s v ts efarsts
dles transpo s eblics acces-
sibalues 4 .

Lucalement, et si méoes-
saire, améliorer la sécuritc
par des peesyres comstruc-
Irves,

@ Acdanee dues Classesd'ige st
e proups oLy dong 125
nuarkiers. Les pénovabicens
Inumeles clestingos & urior chs
lngerments e luxe chasserl
les personnes dgees oo
quanliess i enr snnt fami-
lavrs; Ios réneaations douces

10 Ruec de 'Aeenic 24949

lerur pormetllent de eser
chez elles,
@rainticn des possibililés
ol identification cLd ks
fion sociale: onoa bessin
dans les quartivrs <l liews de
rencintre o defemenls de
reperes. Ly oruw v cureliiog
souvent e priepal copece
pullic: cans Tes qpuarbvrs
i halzizztion, clle gl b
veenir plus favonahle o usa-
pors non molensss I ne
5 A s e s hasser e voi-
tures. mals du les <comest
cuere par e biars de diver-
T TICSU TS
- witesse de cimutalion o8
cuite: pour s velpcules &
Tcaker

- clirrimution dos sus gy g
chanssEe au prodl depa
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